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Ordforanden har ordet

Enebybergssommar nir den 4r som bist! Mid-
sommarafton firade vi i riktig hogsommarvirme - Vi
uppskattar att ca 1800 personer var med denna ging,
vilket dr rekord. Det gick knappt att ta sig fram mel-
lan filtarna dir det fikades och pratades och dansen
gick i fyra ringar. Trots att vi nistan dubblerat antalet
fiskemojligheter var fiskdammen tyvérr tom efter kort
tid. Nista ar far vi gardera oss bittre. Manga passade
ocksd pi att bli medlemmar. Roligt och hirligt for oss
att arrangera denna populira folkfest.

Jag hoppas att alla som ville bli medlemmar skrev upp
sig med namn, adress och mail - annars gar det fint att
skicka in uppgifter till info@enebyberg.com.

Tridgirdssommar nir den 4r som bist! Vackra tridgar-
dar och planteringar finns det gott om i virt niromrade,
som vi kan se pa vinnarbidragen i var bildtivling.
Hemliga vinster delas ut vid tridgardsfesten den

3 september ki 13 i gardens park. Vilkomna!

Andreas Tidstrom, Styrelseordférande EGF

Kalendarium

3/9 kl. 13.00 Tridgardsfest

se sid. 3, ingen anmalan

18/10 kl. 18.00 En 1700-talskvill i Bellmans anda
Mat och musik frin tiden. Johan Taube sjunger och
kiserar om Bellman. Avgift tas ut, mer info senare pa
hemsidan och affischer. Anmilan till info@enebyberg.
com, betalningsinfo sinds ut till deltagarna.
Evenemanget ir en del av Danderyds kulturbiennal som
pagér den 13-22 oktober 2023.

Mer info om evenemangen finns pa Danderyds kom-
muns hemsida och i en gemensam katalog.

To 28/11 kl 19 Adventsmingel pa girden med
Skansenkéren

Avgift 100 kr, anmiilan till info@enebyberg.com,
betalningsinfo sinds till deltagarna.

Enebybergs Gards Forening och Gardsnytt

Enebybergs Gards Férening

c/o Andreas Tidstrom

Breda vigen 9

182 49 Enebyberg
www.enebyberg.com
info@enebyberg.com | 0734 34 56 43
Bankgiro 529-2792
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Tradgardsfest vid
Enebybergs Gard

Vilkomna kl 13.00 sondagen den 3 september till en
tridgardsfest i odlingens tecken. Bland annat blir det
mojligheter att byta/dela skérd, vixter och perenner.
Vi utbyter kunskaper med experter, bland annat fran
var biodlarférening, en lokal tridgardsmaskinfirma och
tridgardskunniga frin Skansen.

Tack alla som sint in bidrag till var tridgardstivling!

Hir kommer ett urval av vackra och roliga bilder.
En hemlig vinst kan himtas vid EGF:s infobord vid
tradgardsfesten.

Ir’
i

Groda i blad, foto Anna Jiderholm



Tack till alla som deltog for en fantastisk midsom-
marfest, och till alla som hjilpte till acc kld stingen

dagen innan. Hirligt med alla som dansade, fikade och

lekte! Triftens fina personal lade in en extra vixel for

att forse alla som ville med fortiring och dryck. Tack
ocksd till kommunen som har bytt ut den gamla gistna
stangen till en ny samt stillt upp med extra toaletter
och mycket annat. Den hirliga stimningen gav mers-
mak och vi ville bara fortsitta att vimla runt och insupa

sommaren.

Foto: Sigge Wikander







[ivet for
jungtru
Anna Lisa i

Enebyberg

Anders Jonasson Berg dgde ju en fastighet i Eneby-
berg, langt ute pa landet. Hans brorsdotter, jungfrun
Anna Lisa Berg, var mantalsskriven dir fran 1770. Dir
levde hon och sov som seden var, halvsittande i en kort
sing med manga kuddar. Nir hon steg upp tog hon itu
med morgontvittningen som innebar att hon torkade
sig i ansiktet med litet vatten. Vattnet sdg brunt ut och
hon anvinde det sparsamt for det var langt till brunnen
och hon ville inte torka ut sin hy. Det vita smink som
overklassen anvinde fick sitta kvar si linge som moj-
ligt. Det gillde att se blek ut sd att igen kunde tro att
man var solbrind av utomhusarbete. Istillet fick man
dilig hy av allt sminket. Lisa kammade sig och anvinde
pomada for att haret skulle ligga blankt. Hon kanske
gick en promenad till Résjon, men hon badade nog
inte. Bad i hav och sjoar anségs inte hilsosamma av folk
i allminhet. Allminna badstugor hade funnits i mer 4n
100 4r i Stockholm men d4 min och kvinnor badade
tillsammans ansdgs de vara en fara for sedligheten och
stingdes dirfor dr 1725. Badmaojligheter fanns for 6ver-
klassen pa slott och vid brunnsorter. Ar 1696 éppnades
Rosenbad i Stockholm dir man kunde fa medicinska

och vildoftande bad, brudbad kunde ocksi bokas, allt

mycket populirt. Rosenbad stingdes 1761. Att man

badade eller tvittade sig med vatten var 4nda sillsynt.
Emellertid var det ute i Europa pa 1700 talet faktiskt
trendigt att bada utomhus och baddrikter uppfanns.

Lisa anvinde troligen parfym, mycket parfym. Aven
om man pa 1700 talet inte girna tvittade sig ogillade
man dalig lukt. Darfér anvindes parfym, en uppfin-
ning fran omkring 4000 ér fore Kristus av en kvinnlig
kemist i Mesopotamien som péstas ha hetat Tapputi.
Enligt Wikipedia parfymerades pd 1700 talet allt som
kunde parfymeras och pomada gjordes av bjornfett, olja
eller ister. I Mirta Stures Hushallsbok, skriven 1747 av
hennes man Gustaf Abraham Piper, krigsveteran fran
slaget vid Poltava, finns ett trevligare recept dir pomada
gdrs av vitt vax och jasmin.

Vanlig mat for Lisa var grot, villing, soppor, fisk samt,
mera sillan, salt kote. Spis fanns inte, man lagade mat i
grytor som stod pd tre ben i den 6ppna elden. Jarnspisar
som eldades med ved bérjade tillverkas i Sverige forst
kring 1830. Detta ar fick fabrikéren Viktor Sjoberg pa
Kungsholmen i Stockholm patent for fem ér pa hur
man undvek att det rok in frdn spisen. Till maten drack



man svagdricka eller svagt 6l och sd brinnvin som ju
ansags bra mot si mycket. Man kan tinka sig att 6l i
stora tunnor kordes ut frin Anders Jonasson Bergs
bryggeri pd Norrmalm till Lisas hushall. Vatten maste
man vara forsiktig med. Dysenteri och tyfus var vanliga
sjukdomar som girna spreds av orent vatten.

Nir Sverige ar 1747 bérjade odla sockerbetor blev
socker billigare och sockerkonsumtionen 6kade och
okade. Folk fick daliga tinder och dilig andedrike. I
bista fall kanske nigon petade tinderna med en sticka
och tuggade kida. Det vanliga var att torka av tinderna,
kanske med snus. Men tandborsten var pa vig for pa
1770 talet tillverkade den engelske svarvaren William
Addis tandborstar av ben och blev férmogen. Snuset,
luktsnus, var populirt pa 1700 talet och fina herrar
hade eleganta snusdosor. Tobak odlades i Sverige. Nir
Lisa fyllde 50 &r var hon pa vig att bli gammal. Medel-
livslingden i senare delen av 1700-talet var omkring
55 ar ifall man hade turen att 6verleva sin 15-arsdag.
Emellertid dog omkring hilften av alla barn innan
de blivit 15 r. Under 1700- och 1800-talen var det
ménga nédir med kyla och missvixt. Sjukdomar som
smittkoppor, difteri, dysenteri och febrar grasserade och
bristande kunskap om smitta samt brist p4 mat bidrog
till den hoga dodligheten. Sjukdomar ansigs bero pa
en obalans mellan kroppsvitskorna och férebyggdes
alternativt botades med brinnvin och med mangahanda
andra pahittiga sitt, fran dderlatning till trolldom. Till
de mera verkningsfulla hérde spindelvidv mot sarinfek-
tioner och grétomslag som virmde den onda ryggen. I
nista Gérdsnytt ska vi lisa om nagra viktiga upptickeer
som har méjliggjort en lingre livslingd.

Marie Hartman
Fakta fran Wikipedia

Upplev en kvall i
Bellmans anda

Det som méinga drommer om idag nir det giller
sjalvhushallning, ndrproducerat och mat efter sisong var
den harda verkligheten pa 1700-talet. Det fanns inga
mataffirer och for de flesta var det helt enkelt en over-
levnadsfraga att dta. Maten bestod mest av grot av grovt
mjol eller gryn, soppor, villing och ibland fisk. Fér en
soldat kunde kosten besta av grét till frukost, drtor med
salt sill eller flask till middag och grot igen till kvills-
vard. Sillfingsterna var rikliga och sill serverades dirfor
pa manga sitt - steke, inlagd, som plittar eller soppa.

For vilbirgat folk var kosten mer varierad. Till stiderna
importerades allehanda lyxvaror - apelsiner, fikon och
kryddor som langpeppar, kardemumma, muskot och
kanel anvindes med lokala varor, sirskilt niar det var
fest. Kanske dr det dirfor vi associerar julen med just
sidana kryddor. De hégre stinden visade sin status
genom att servera mat i flera omgangar, s.k. anrittnin-
gar. En anrittning kunde bestd av ett stort antal ritter
samt olika sorters viner och bal. De nirmaste moderna
foreteelserna ir julbord eller smérgasbord.

Varmt vilkomna den 18 oktober dd EGF anordnar en
1700-talsfest i Bellmans anda med tidstypisk mat samt
sang och kaseri av Johan Taube.
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AVS: Enebybergs Girds Férening, c/o Andreas Tidstrdm, Breda vigen 9, 182 49 Enebyberg, 0734 34 56 43

Enebybergs Girds Férening, EGE, 4r en hembygds-

forening i Danderyds kommun. Foreningen verkar for
bevarandet av Enebybergs gard, som byggdes omkring
ar 1770. I samarbete med Danderyds kommun verkar
EGF f6r att frimja anvindningen av girden som sam-
lingsplats for kulturella aktiviteter och for att férdjupa

den sociala gemenskapen mellan invinarna i Danderyd.

Foreningen verkar ocksé for bevarande av det kulturella
arvet inom hembygden.

Foreningen anordnar girdsfester och har gett ut skrifter
om gardens och bygdens historia. Vi har en aktiv bild-
grupp som girna tar emot historiska bilder.

Alla medlemmar ir vilkomna att bidra med idéer till
aktiviteter eller artiklar i foreningens tidning,
Girdsnytt. Redaktor ar Catrin Tidstrom,
catrin.tidstrom@gmail.com.

Foreningen behdver ocksa funktiondrer for att hjilpa
till vid fester och for att dela ut Gardsnytt. Vill du bli
funktionir kontakta ulla.wikander50@gmail.com.

Bli mediem!

Stod véra fina aktiviteter, tipsa om nya, var med
och plundra gran eller kli midsommarsting:

Ett familjemedlemskap for hela aret kostar
bara 150 kr (100 kr for enskild medlem).
Betala till Bankgiro 529-2792, eller

Swish 123 618 95 26

Skanna girna hir

med Swish-appen: ,Q
Glom inte ange namn, adress och
e-postadress, s att du kan fortsitta att fi denna

fina informationsskrift och andra utskick.

Du kanske har betalat men har bytt

adress eller e-postadress?

Meddela dndringen till: info@enebyberg.com

i i

(i3]

Iul |

W il f 'umw"wmnwr

ENEBYBERGS GARDS FC)RENING

www.enebyberg.com



